Poznaj grzyby - unikniesz zatrucia

Zbieranie grzybow w naszym kraju byto i jest bardzo popularne, a spozywanie ich
jest tradycyjnym zwyczajem zywieniowym polskiego spoteczenstwa. Grzyby sa chetnie
spozywane przez ludzi ze wzgledu na walory smakowe i zapachowe. Pobyt w lesie jest
takze bardzo dobrg formg aktywnego wypoczynku. Jednak w naszych lasach rosnie
wiele gatunkow grzybow o réznej toksycznosci. Wsrdd nich wystepuja grzyby trujace,
jadalne i niejadalne. Szczegodlnie niebezpieczne sa grzyby trujace, ktore moga stac
sie przyczyng $miertelnych zatru¢ pokarmowych. Aby unikng¢ tak powaznych
zagrozen dla zycia i zdrowia, nalezy zbierac tylko te grzyby, ktére dobrze znamy.

Grzyby z rurkami

Najsmaczniejsze i najbardziej poszukiwane przez grzybiarzy sg grzyby jadalne,
ktore na spodniej czesci kapeluszy majg warstwe utozonych obok siebie rureczek
przypominajacych gabke.

Wsréd tych grzybow nie ma grzybow smiertelnie trujacych. Sa tylko grzyby powo-
dujgce zaburzenia pokarmowe lub grzyby niejadalne jak goryczak zétciowy, mylnie
nazywany ,szatanem”.

Grzyby z blaszkami

Zbieranie grzybow z blaszkami na spodzie kapeluszy wymaga wiekszej wiedzy
i ostroznosci, poniewaz sg wsrod nich grzyby smiertelnie trujgce. Wigkszosc szcze-
golnie niebezpiecznych, Smiertelnie trujgcych grzybow ma blaszki o biatym zabar-
wieniu, nie zmieniajgcym sie w okresie wegetacji. Nalezg do nich wszystkie mucho-
mory, a wsrod nich muchomor sromotnikowy.




Muchomor sromotnikowy jest grzybem o zielonkawo-oliwkowym zabarwieniu
kapelusza, biatych blaszkach na jego spodzie i przy dojrzatych okazach dtugim,
wysmuktym trzonie u dotu bulwiasto osadzonym w odstajacej pochwie. W gbrnej
czesci trzonu ma przyro$niety zwisajacy pierscien. Mate, jeszcze nie wyrosnigte grzyby
nie majg wyksztatconych tak charakterystycznych cech.

Muchomor sromotnikowy najczesciej mylony jest z nastepujgcymi grzybami jadal-
nymi: gotgbkiem zielonawym (potocznie zwanym surojadka) i gaska zielonka.
Natomiast muchomor jadowity i wiosenny (odmiany muchomora sromotnikowego
o biatych kapeluszach) bywa mylony z mtoda pieczarka lub mtoda czubajkg kania.

Smiertelnie trujacy muchomor sromotnikowy
Cechy: pierscien przyroéniety do trzonu, trzon osadzony w pochwie.



Grzyby jadalne,
z ktérymi bywa mylony
muchomor sromotnikowy

Jadalny gotgbek zielonawy

Cechy: kapelusz zielonkawo-oliwkowy,
blaszki kremowe, trzon gtadki,
cylindryczny bez pierscienia i pochwy.

Jadalna czubajka kania

Cechy: trzon bulwiasty bez pochwy,
pierscien ruchomy w gérnej czesci trzonu.

Jadalna gaska zielonka

Cechy: kapelusz zielonkawo-oliwkowy,
blaszki z6tto-zielone, trzon gtadki,
cylindryczny bez pierscienia i pochwy.




ABC zbieracza grzybow

» Zbieramy gatunki grzybow tylko dobrze znanych.

* Nie zbieramy grzybdw bardzo mtodych, starych i przejrzatych, a takze gatunkéw,
ktoérych nie znamy. Nie niszczymy zadnych grzybow, takze trujacych, poniewaz
sa potrzebne w ekosystemie lesnym.

» Zbieramy grzyby cate poprzez wykrecanie z podtoza. Pozostaty dotek zasypuje-
my ziemia i lekko przygniatamy, poniewaz w ten sposdb zabezpieczamy grzybnie.
Zbieranie grzybow przez utamanie trzonu lub obciecie nozem dolnej jego czesci
jest szkodliwe dla grzybni, a takze utrudnia rozpoznanie wszystkich charaktery-
stycznych cech grzyba, tak bardzo istotnych do okreélenia jego bezpieczenstwa
dla zdrowia ludzi.

» Zbieramy grzyby tylko do tubianek i przewiewnych koszykow. W torebkach,
siatkach i koszykach plastikowych grzyby tatwo ulegaja zaparzeniu i zepsuciu.
Nawet w jadalnych gatunkach grzybow moga wtedy wytwarzac sie substancje
trujace i szkodliwe dla zdrowia.

* Nie oceniamy grzybow nam nieznanych na podstawie smaku, poniewaz -
przyktadowo — smiertelnie trujgcy muchomor sromotnikowy ma smak tagodny,
nie wyrdzniajacy sie niczym szczegolnym. Nie wierzmy tez starym przesgdom
moéwigcym o ciemnieniu cebuli lub czernieniu srebrnej tyzki, wtozonych do potra-
wy z grzybow, co miatoby $wiadczy¢ o tym, ze jest ona sporzadzona z gatunkéw
grzybow niejadalnych czy trujgcych.

ABC przyrzadzania i spozywania potraw z grzybow

* Grzyby sag potrawg ciezko strawng i dlatego nie wolno podawac ich matym dzie-
ciom, ludziom w podesztym wieku oraz osobom cierpigcym na choroby uktadu
pokarmowego.

* Potrawy z grzybow nalezy spozywac swieze, bezposrednio po sporzadzeniu.

* Nie wolno przetrzymywaé potraw z grzybow nawet w lodowce, poniewaz tatwo
sie one psujg i szybko powstajg w nich substancje trujace.

Nalezy pamiegtac, ze zatrucia grzybami objawiaja sie bolami gtowy, brzucha, nudno$-
ciami i biegunka. W takich sytuacjach niezwtocznie nalezy zgtosi¢ sie do lekarza.
Nalezy wiedzie¢, ze przy zatruciach muchomorem sromotnikowym wystepuje faza
pozornej poprawy, po ktérej stan chorego gwattownie sie pogarsza. Zgtoszenie si¢
w pore do lekarza moze choremu uratowac zycie.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna
zyczy bezpiecznego grzybobrania
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