ZATRUCIA GRZYBAM

#

BJAWY PIERWSZA PUMOC, LEGZENIE

Gléwny Inspektorat Sanitarny




Glowna przyczyna zatrucia grzybami
jest niewlasciwe rozpoznanie jadalnych

' itrujacych grzybow, nieodpowiednie

przygotowanie potraw z niektorych

jadalnych grzybéw oraz ich niewlasciwe

przechowywanie.

Pierwsze objawy zatrucia grzybami mogg

pojawic sig juz po kilku godzinach od
ich zjedzenia, jednak w zaleznos$ci od
- rodzaju grzybow, symptomy zatrucia
7 moga wystapic nawet po kilkunastu
godzinach od spozycia grzybdow.

- Niejednorodnosé¢ objawdw zatrucia
grzybami wynika z zawartosci roznych
- toksyn w poszczegolnych odmianach
grzybow. Rodzaje objawow oraz ich
intensywno$¢ zalezg od predyspozycji
organizmu oraz ilosci spozytych
grzybow.

NAJCZESTSE OBJAWY
[ATRUCIA GRZYBAMI

nudnosci

wymioty
bdl brzucha i glowy

podwyzszona temperatura ciata

PERGZA POMOC

Jesdli po zjedzeniu grzybdw pojawiaja

si¢ oznaki zatrucia, nalezy niezwlocznie
zapewnic pomoc lekarska, skontaktowaé
sie z numerem alarmowym 999 lub 112
albo przewiez¢ chorego do szpitala.

Czekajac na pomoc medyczna mozna
sprowokowa¢ wymioty. Nalezy zabezpieczy¢
resztki potrawy, obierzyny, wymiociny.

Osobie z objawami zatrucia nie nalezy
podawac nigdy alkoholu i mleka, poniewaz
plyny te ulatwiaja wchtanianie substancji
toksycznych do krwiobiegu.




LECZENE

Bardzo czesto pacjenci nie kojarza
swoich dolegliwosci ze spozyciem
grzybow i bagatelizuja objawy.

Zbyt poina reakcja i brak wlasciwego
leczenia moze prowadzi¢ do powstania
nieodwracalnych zmian w organizmie,

a nawet Smierci.

Leczenie polega na plukaniu zotadka,
podawaniu wegla aktywnego oraz
uzupelnianiu ptynoéw i elektrolitow.
Stosowane jest rowniez leczenie

objawowe.

SPOZYWANIE GREYBOW:

Przy zatruciu grzybami mozemy

na poczatku mie¢ objawy podobne
jak przy niestrawnosci lub infekcjach
przewodu pokarmowego.

Nie zaleca si¢ jedzenia grzybow:

s kobietom w cigzy i karmigcym,

w= dzieciom,

== Osobom starszym,

== Osobom z zaburzeniami pracy
przewodu pokarmowego.

Najczestsze i najbardziej niebezpieczne
zatrucia spowodowane s3 na skutek
spozycia Muchomora sromotnikowego,
ktéry mylony jest z takimi grzybami
jadalnymi jak: Czubajka kania, Gaska
zielona.

Hospitalizacja w przypadku najciezszych
zatru¢ trwa od kilku do kilkunastu
tygodni a badaniu i kontroli powinny

siec poddac wszystkie osoby, ktére jadly
potrawe z grzybami, a nie tylko te, ktore

maja objawy zatrucia.




OGNE TR

Zbieranie grzyboéw wymaga wiedzy oraz
doswiadczenia.

POMOC W ROZPOZNAWANIU:
Grzyboznawcy - posiadajg uprawnienia
do oceny grzybow $wiezych i suszonych
Klasyfikatorzy grzybow - posiadajg
uprawnienia do oceny wylacznie
grzybéw $wiezych.

Klasyfikatorzy grzybow swiezych
uzyskuja uprawnienia w drodze decyzji
panstwowych wojewddzkich inspektorow
sanitarnych, natomiast grzyboznawcy

w drodze decyzji administracyjnej

PAMIETA]!

Wielkopolskiego Panstwowego
Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego,
ktore poprzedzone s3 odpowiednim
kursem specjalistycznym oraz

egzaminem.

Atlas grzybow - zawierajacy szczegdlowe
informacje o grzybach, miejscach

ich wystepowania oraz zdjecia
przedstawiajace poszczegdlne gatunki.
Aplikacje mobilne - ulatwiajace
identyfikacje grzybow za posrednictwem
smartfonu, dostepne w postaci mobilnych
atlaséw grzybow lub identyfikujace grzyby
na podstawie zrobionego zdjecia.

Zbieraj grzyby, co, do ktorych masz catkowitg pewnos$¢. Jezeli masz watpliwosci, nie

ryzykuj, przynies grzyby do najblizszej siedziby stacji sanitarno-epidemiologicznej,
w ktorej dyzury pelnig grzyboznawcy lub klasyfikatorzy grzybow. Specjalista
bezplatnie oceni czy grzyby sa jadalne, niejadalne czy tez trujace.

Godziny dyzurow sprawdz w najblizszej stacji sanitarno-epidemiologiczne;j.

JAK PRZYGOTOWAC S DO GRZYBOBRANIA:

== odpowiednie ubranie: bluza lub kurtka, spodnie z dtugimi nogawkami,
peleryna przeciwdeszczowa, kalosze lub buty z wyzsza cholewkg, czapka lub
kapelusz — zabezpieczy nas przed wilgocig oraz ukaszeniem owadow i zmij;

== koszyk na grzyby najlepiej wiklinowy — w foliowej torebce grzyby ulegaja
zaparzeniu, co sprzyja ich szybkiemu psuciu;

ms nozyk do oczyszczania grzybow — zbierajac grzyby delikatnie je wykrecamy
z podloza a pozostalosci $ciolki czyscimy za pomocg noza;

== Srodek odstraszajacy owady - stanowi dodatkowa ochrone przed

komarami i kleszczami.




ZATRUCIA GRZYBAMI
CYTOTROPOWE

@ toksyny: AMANITYNA | FALLOIDYNA
>< uszkadzajg gtéwnie narzady migzszowe (nerki, watroba)
toksyny szybko wchtaniaja sig

Z przewodu pokarmowego (4-6 h)

okres ujawnienia choroby : 8-12h lub 24h

25g grzyba moZe stanowié

juz dawke smiertelna dla dorosfego cziowieka

zréznicowane nasilenie objawow

OBJAWY ZATRUCIA
niezyt zotadkowo-jelitowy (obfite biegunki i wymioty)
zaburzenia wodno-elektrolitowe

niewydolnos$¢ oddechowa

béle brzucha
znaczny spadek sit
krwiomocz lub bezmocz

stan podzéitaczkowy
ostabienie migénia sercowego
kurcze miesni

@ toksyna: ORELLANINA

>< uszkadza nerki

OBJAWY ZATRUCIA:

pierwsze objawy po 2 dniach

kolejne rozwiniete po ok 2 tygodniach
$miertelna dawka 150

béle gtowy

suchos¢ i pieczenie w ustach

silne pragnienie

wymioty i zaparcia

béle brzucha

dreszcze

bdle koriczyn

bole w okolicy ledzwiowej
zmniejszenie ilo$ci moczu, bezmocz
toksyna moze przez lata kumulowac sie

toksyny: GYROMYTRYNA, KWAS HEWELLOWY

uszkadzajg gléwnie watrobe, nerki, sledzione
OBJAWY ZATRUCIA:po 4 h

pragnienie, suchos¢ i pieczenie w ustach
stan podzéttaczkowy

wymioty, boéle brzucha

biegunka +/-

drgawki

ogolne ostabienie

boéle gtowy

czasem $linotok

bolesnosé i powigkszenie watroby

w ciezkich zatruciach dodatkowo wystepuja
zaburzenia $wiadomosci

drgawki

$piaczka

% _ 1 (objawy zatrucia typu neurotoksycznego)

b

PIESTRZENICA KASZTANOWATA "
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ZATRUCIA GRZYBAMI
GASTRYCZNE

substancje TOKSYCZNE:

ZYWICOWE | TERPENOWE
nie sg doktadnie znane

dziataja drazniaco na bfone sluzowg
przewodu pokarmowego

OBJAWY ZATRUCIA:

1- 3 h po zjedzeniu grzyba

zaburzenia zotadkowo-jelitowe

béle brzucha

wymioty

biegunki

odwodnienie organizmu

czasami uszkodzenie watroby,
szczegolnie po zjedzeniu

duzej ilosci wieruszki i gaski tygrysowatej
Na ogotl zatrucia te maja

przebieg tagodny i mijaja po kilku dniach

MLECZAJ WEENIANKA PIECZARKA ZOLTAWA

GASKA TYGRYSOWATA MASLANKA WIAZKOWA
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WIERUSZKA ZATOKOWA



ZATRUCIA GRZYBAMI
NEUROTROPOWE

toksyny MUSKARYNOWE

OBJAWY ZATRUCIA:

po 15 min. do 5 h, intensywne
zaburzenia zotagdkowo-jelitowe
zlewne poty

zwezenie Zrenic

zaburzenia akomodaciji
wzmozone wydzielanie zékci

i soku trzustkowego
zaburzenia krazenia
zaburzenia oddychania
spadek cisnienia krwi
zwolnienie akcji serca

toksyny ATROPINOWE

OBJAWY ZATRUCIA:
po 15 min. do 5h
suchos¢ w ustach
rozszerzenie zrenic
temperatura do 40°C
pobudzenie ruchowe
halucynacje

napady szatu

objawy paralizu

niezyt zotadkowo-jelitowy

MUCHOMOR CZERWONY

toksyny HALUCYNOGENNE
PSYLOCYBINA, PSYLOCYNA

OBJAWY ZATRUCIA:
stany lekowe
w polaczeniu

ze spadkiem
cisnienia krwi

ELJ__L_\ o o R o ot g
LYSICZKA LANCETOWATA KOLPACZEK MOTYLKOWY

toksyna - KOPRYNA

zZatrucie wysiepuje w przypadku
spozycia alkoholu

OBJAWY ZATRUCIA:
zaczerwienienie twarzy
uczucie goraca

mdtosci
dusznosé

~ 7
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CZERNIDLAK POSPOLITY
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