FAKTY | MITY NR TEMAT SZCZEPIEN

Mit 1: Zachowujgc wyzszy poziom higieny i warunkow sanitarnych, doprowadzimy do tego,
ze choroby znikng, dlatego szczepienia nie sg potrzebne.

Fakt 1: Choroby, ktorym zapobiegamy poprzez szczepienia, powroca z
chwilg, kiedy zaprzestaniemy szczepien.

Mit 2: Szczepionki powodujg kilka szkodliwych i diugotrwatych skutkéw ubocznych, ktére
jeszcze nie zostaty rozpoznane. Szczepienie moze doprowadzi¢ do Smierci.
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Fakt 2: Szczepionki sg bezpieczne. %’

Wiekszos¢ reakcji poszczepiennych ma na ogot tagodny przebieg i utrzymuije sie
krotkotrwale.

Bardzo powazne zdarzenia zdrowotne zwigzane ze szczepieniami wystepujg
niezwykle rzadko i sg doktadnie monitorowane i badane.




Mit 3: Szczepionki zawierajg rte¢, ktora jest niebezpieczna.

Fakt 3: Tiomersal to organiczny zwigzek zawierajgcy nietoksyczng postac rteci,
dodawany do niektorych szczepionek jako substancja konserwujgca.

Nie ma zadnych dowodow wskazujgcych, ze ilos¢ tiomersalu
wykorzystywanego w szczepionkach stwarza zagrozenie
dla zdrowia.

Mit 4: Szczepionki powodujg autyzm.

Fakt 4: Badanie z 1998 r., ktérego wyniki spowodowaty obawy dotyczgce
ewentualnego istnienia zwigzku miedzy podaniem szczepionki przeciw odrze,
Swince i rozyczce (MMR) a wystgpieniem autyzmu, byto obarczone powaznymi
wadami, a pismo, w ktérym praca badawcza zostata opublikowana, podjeto
decyzje o jej wycofaniu. Niestety, publikacja wywotata panike, ktora doprowadzita
do spadku poziomu zaszczepienia i w konsekwencji do wystgpienia ognisk
chorob zakaznych.

Nie ma zadnych dowodoéw, ktore wskazywatyby na istnienie zwigzku
miedzy podaniem szczepionki MMR a wystapieniem autyzmu.

Opracowanie: Oddziat Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia WSSE w Bydgoszczy



